1、 进入windows的开始--程序－－Microsoft SQL Server --企业管理器
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2、 点击进入后，就一直点击一个小的“＋”号，直到出现一个有‘数据库’文件夹的菜单，这时再点击‘数据库’旁边的＋号，找到帐套对应的数据库，用右键点击帐套对应的数据库，在出现的菜单上找到所有任务(从上到下的第三个),在出现的子菜单中找到‘还原数据库’...选项
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3、 进入后选择‘从设备’然后点击那个空白框旁边的‘选择设备’
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4、 进入后点击‘添加’,进入后点击找到管家婆服务器端的backup文件夹下的备份文件，点击确定,出现的窗口都确定，注意：将“在现在数据库上强制还原”选中，逻辑文件名以data结尾的对应物理文件名以mdf结尾，逻辑文件名以log结尾的对应物理文件名以ldf结尾，另请将物理文件名路径改成------管家婆服务器端安装的盘符：\服务器端安装文件夹\data\帐套对应的数据库名.mdf(帐套对应的数据库名.ldf)  如：逻辑文件名以data结尾对应c:\graspcws\data\a34.mdf
逻辑文件名以log结尾对应c:\graspcws\data\a34.ldf
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5、设置完成后点击确定就开始恢复，提示完成后点击确定即可。
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